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Science and personal development

Vi er spaendte pa at introducere en ny serie af mgder (“Inspired by”).

Her sigter vi mod at udforske og inspirere til personlig vaekst samt styrkelse
af relationer inden for vores videnskabelige feellesskab med det mal at
styrke os i vores faglige roller.

Vores fokus straekker sig ud over graenserne af sundhedsvidenskab for at

Physical Medicine & Rehabilitation Research — Copenhagen ) ) o .
y pennag dykke ned i , 0g . der pavirker os som individer.

Department of Physical and Occupational Therapy
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Ledet af professor Thomas Bandholm og

Department of Orthopedic Surgery
post doc Maria Swennergren Hansen

Til vores farste “Inspired by” vil vi dykke ned i to speendende bgger: "How to Win

PMR-C @PhysMed CPH Friends and Influence People” (Dale Carnegie) og "Deep Kindness” (Huston Kraft). Far
Excellence | Integrity | Transparency | Diversity | Kindness mgdet vil | modtage uddrag fra disse bgger. Derudover vil Maria og Thomas dele deres

personlige indsigter og inspiration, som de har trukket fra disse tekster. Der udloves en
Fysio- og Ergoterapien, Hvidovre Hospital engagerende og tankevaekkende diskussion om betydningen af empati, kommunikation

og personlig udvikling inden for vores team - og der vil blive serveret lidt jul fika ©
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